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En symbiose avec son potager

Ce livret électronique vous propose de découvrir le jardinage sous un angle nouveau, gaiangle
met la vie au centre des réflexions et des pratiques. Qu'il s'agisse de la vie dans le sol ou la vie
dans et autour du jardin : végétaux, oiseaux, mammiferes, insectes, animaux du sol,
champignons, bactéries, ou encore la vie, plus particulieremenqidhté de vie et l'autonomie

des jardiniers et de leurs proches.

En symbioselisonsnous? Le mot peut sembler un peu fort, pourtant, les approches proposées

dans ce livret proposent un regard résolument nouveau sur le travail du sol, les herbes
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vivant et de la nature!

Les auteurs de ces textes sont tous des blogueurs qui partagent avec leurs lecteurs leurs
appraches, réflexions expériences... Notre passion pour la vie sous toutes ses formes ne signifie
pas forcément que nous partageons tous les mémes approchent, mais il est intéressant de
percevoir gu'atdela de nos petites contradiction, nous regardions tous plw moins dans la

méme direction : un jardin vivant, productif, esthétique.
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mammiféres en passant par les végétaux, les champignons, les oiseaux, les insectes... Jacques
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méconnu que les jardiniers gourmets ne tardenueda apprivoigr : la culture des champignons
comestibles.
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Nous vous souhaitons une bonne lecture et au plaisir d'échanger avec vous sur nos blogs !
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1-Jardinons sol vivant.

Par Gilles du blogrdinons sol vivant

Un sol de qualité capable de fournir un milieu de véecueillant pour les végétaugultivés y

compris pendant les périodes de sécheresse ou de pluies inteds@S5a i o6A Sy ft S 1
jardinier. Comment y parvenir 5S (G 2dzi GSYLJA F INAOdzZ §SdzNB S 21t
f SdzNJ a2t t F2NOS RS GNI @At SG RQIFLILERZNI RAODSNE
est souvent un mode de cultBr G NB & 3JI2dz2N¥IFyR Sy AyiNryda oSt
exigeant en travail du sol harassant et/ou trés consommateur en énergie fossiles. En plus ces
Y2RSa RS OdzZf GdzZNBa FAyAaaSyd az2dzSyd LI NJ RSIANI
Estil possible de pratiquer un jardinage plus doux sur un sol plus autonome dont la qualité est
dlya 0SaasS LINBaSNWSSs @2ANB | YSEA2NBS K /QSai
approche basée sua vie des sols

1-1 Pourquoi un sol vivant ?

[ ONRPIOKS LINRPLI2ASS AOA Sad fQFLIX AOFGARZ2Y |dz 2
agriculteurs qui pratiquentle semis directapres avoir remplacé le travail mécanique du sol
6flr02dNE KSNHEI IS RSO2YLI OG0l 3ISX0 LI N OSfdza RS
sol. En effetla vie du solet en particulierles vers de terre et certains insectes (fourmis,

termites) sont cap 0 f &érer IR bl en profondeyrfacilitant ainsid pénétration des racines

et f QAYFALT GNINIAQY RENFIDS dRSE YAffASNE RQI dzi NI
champignons, bactéries) sont capables li@sser, aérer, alléger la terresur les preners

centimétres, et de rendrsa surface irrégulierE RSFIF @g2NAal yad FAyaiA €S NH
[ QF O EharypigmdBsst desbactériespermet en plus de rendre kstructure du solstable et
résistanteméme aux plus grosses averses.

UnautreintNbs 0 LINR L2 &S LI NJ £ @A Sdédomipositiénfdes matiBresS NO S ¢+
organiques: la encore ce sont une myriade de travailleurs invisibles qui décomposent les

FLILI2 NG A 2NBFYAldzZSa NBFfAASA O0FdzYASNE nt@esyLl2 ais
#S3AShIl dzE OdzA GAPSE o0FSdzatf Sas GA3ISas NI OAySaxod

[ @AS Rdz a2t S appor@rhimangey @rgctemedtraldivégétatinCaae fait

de diverses maniéres : ldécomposition des excrémentet des cadavres des myriades

RQI YAYLl dzE orvwwwnizaddets@ st AlY A £ | A NB bt ddiSérdit §éndéndzy T dzY
sein méme du sol, favorisant liération de nutrimentsdzi A £ S | dzE LI | yiS&a® L ¢
des bactéries qui vivent autour des racines des végétaux baeteries se nourissent de

sécrétions de la plante et ont une acticavbrable a la libération a proximité immédiate des
racinesRQI 1 23083 RS NE2 A2 MBY (REI NFMJ £ S& LINAYOA LI
les plantes dans le sol.

Et puis, il y a les « choumlis », ce qui sont tellement intéressants pour les plantes que eslles
leur réserve une place au sein méme des cellules de leurs racines, formant aisgmbiese:


http://jardinonssolvivant.fr/

- Certainesbactéries sont capables de se nourrir de Q1 T 2 (i SS (R SR XS KEAgeea SNI O S
contre des composés organiques synthétisés par la plante. Cette symbiose est réalisée
essentiellement par les plantes de la famille dé&gumineuses(haricots, féves, pois, lentilles,
fdzZLAyas fdz SNYySazx al AyT2A ybactérieOspéinlisées apdeles AT A |
rhizobium.

- Certainschampignonsd 2 y i OF LI 6 f S& RQ&fddsENEIMENE SNIpkidseNJ R S
zinc...)dans les anfractuosités les plus fines du sol et de les échanger, la encore, contre des
sucres synthétisés pardeplantes. Cettesymbiose associant une plante et un champignon est
appeléemycorhizap [ Sa OKI YLMA Ay 2y a Yeé O2adend paftg/&@lutter2 y i | o
contre ses parasiteet participent tres activement a tsucturer le sol autour de la racine,

FlL @2NAalyd FAyaAar al ONBA&aAlIyOS SO al LISYSiONF GA
VIE@SGAaT NIRAAZI Y2dzil NRSX0 Si RSa / KSy2LBRRALIOSS
totalité des plantes du potager est capable de former ce type de symbiose!

1-2 Une nouvelle approche de la fertilisation

Ces constatations nous ameénent a reconsidérer complétemdettidisaton Rdz a2t G St € S |
est proposée classiquement et qui comsisx apporter a la plante les nutriments (Azote,

t K2ALK2NBE t20FaaAdzyX0 R2yd St RSl miidBralad y> a2
organique), soit sous formR QF YSyY REWRYNSNE > O02YLRaGaxXxo Rz2yd f
plus lentement les éléemts en question.

5 | yapprdche proposeée ida priorité est de faire prospérer au mieux les organismes du sol, la
FSNIATAAlIGA2Y LY dza Of I aaAiljdzS yQSilyd NBaSNDS:
identifiée, ou une aide a la levée dans deslsituA 2 yda RSt A Ol S & d épe@iey G NI y i
solaire!

Pour bien comprendre cela, intéressemsus au fonctionnement deécosystémes terrestres

naturelsY f Sa& LJ | yénSgie sdlalreteB taisfofitént dndpetite partie eénergie
chimigued f QSYSNHAS ljdzA adadaNBE fI O2KSaAizy RSa O2
chimique qui sert daire vivre tous les autres organismesbactéries, champignons, animaux,

j dzZQAf & GAOSYylG RlIya S az2f 2dz Sy &adaNFI OST 02YYS

Cetteénergie est transmise de la plante vers le sol par trois voies principales :

- Lalitiére de surfacequi recoit les tissus végétaux aériens (fed@l® G A 3SAX F NHzA ( 2
mort.

- Lalitiere souterraine beaucoup plus discrete, qui consiste en la mort desnes des
végétaux. Sur une plante pluriannuelle, de méme que les feuilles tombent chaque
automne, tous les ans une partie des racines meure assurant un impaoaour
RQSYSNHAS @OSNER S az2to


http://jardinonssolvivant.fr/mycorhizes

- Et enfin la rhizodéposition
encore plus discrétement, la gite
sécrete dans le sol au niveau de ses
racines vivantes toutes sortes de
composés qui servent a nourrir
directement les micrebrganismes qui
vivent autour de ses racines. Cetix

et a se nourrir.

Ce sontes voie qui nourrissent la vie

ethi » est donc de leur permettre de
3 : Rhizodéposition 5 . ] ]
aeQprimer le mieux possiblé

Et en pratiqueée

La mise en pratique de ces principes consiste simplementfiir le gite et le couvert a la vie
du sol »!

le« gite> 0OQSald G2 dspectarisanhlidab8aetSpdui cela éviter au maximum le
travail du sol. Outre le fait de permettre aux habitants du sol de construire et entretenir
sereinement leur maison, cette pratique impliqgue de laisser les racaedcomposer dans le
a2t FaadzaNI yia | Ikigfaishutefrdine LINS A Sy OS RQdzy S

Le«couvertss OQSald G2dziSa f Sa raNdrdes tadids, chadmpignditS NI S
et petits animaux emeproduisant ou en imitant les trois flux décrit @essus litiere de surface,
litiere souterraine et rhizodéposition.

Imageci-desousyY t NBLI NI GA2y KAGSNYL S
I S0 RS&a 4. w9Cé RS fFdzZNASNI y206f
recouvert de foin produit a quelques meétres de la.

R dz
S

Une pratigue de plus en plus courante dans le
jardinage biologiqgue est lepaillage des plantes

Odzf GA@PSSa | SO RAGSNESA YI
végeétale paille, foin, feuilles, Bois Rameéal Fragmenté

(BRFX / S& LN} GAldzSasx 2dziNB f
RQSO2y2YAS RQFNNRAal3IS Si RS
litiere de surfacetrés intéressante pour nourrir de
nombreux habitant du sol. Ces matériaux peuvent étre
utilisés de mardre plus poussée poupréparer et
amender une parcelle cultivée le paillage est alors

utilisé directement sur la végétation spontanée
OLINBIflFof SYSyid FIFdzOKSS &aA o

fQFARSY (O t aidNHzOG dzNB NJ

dusob f QF QliA2y Rdz 2 NRAY

0
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préparer et enrichir la terre qui accueillera quelques moisspard semis et plantations. Outre

les matériaux évoqués précédemment, on pourra utiliser ici égalementcde®ns et des

branches non broyéegappelé8REFpour Bois Raméal Entassé Foulé, par Dominiqitee8p

/] S& G(GSOKyAljdzSa &az2yid RSONARGSA LI Daninidug Somsrikl A f R
le nouveau jardinage 8 9 R® { OASy 0Sa Si ¢SO rextalgntzSpiatigued3 NA O2 f ¢
pour démarrer un jardin

Une approche complémentaire consiste a utiliser ce
qui estproduit sur place par les plantes qui poussent
sur le potager La premiére idée est de valoriser
directement legésidus de cultures ceuxci doivent
étre soit laissés a se décomposeoléla plante a vécu,
soit étre utilisés comme paillage a proximité. La
seconde idée est de mettre a profit les périodes ou
certaines planches ne sont pas cultivées eny
implantant descouverts végéiux(ou engrais verts)
En effet, un sol nu, «au repos » diraient certains, est en
réalité un sol qui crie famine, cultiver la terre en
permanence en lui ramenant toujours une grande
partie de ce que la plante a produit est la meilleure
maniére de garantisa fertilité sur le long terme !

v

/| 2dz@SNI @s3asiltt aSYsS Sy y2@8SYONB (St jdzQAf &S LINBaSy
radis fourrager, vesce, fénugrec, féverole et avoine.

Intensifions donc nos potagers en faisaste succéder lesultures ou les couverts végétayx

sans le moindre temps mort ! Remplagdas plut6t par des< temps vivants » vivants pour les

plantes qui y poussent, vivants pour les bactéries, champignons et petits animaux qui se cachent
dans le sol, etvivants pofirSa KdzYl Ay a ljdzA &aQé y2d2NNRaaSyad H
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2-Le potager et son environnement.

Par Loic du Blddon potager en carré

Voyezvous unrapport entre lamédecinetraditionnel chinoiseet le jardin potager? Pas évident
' dz LINBYASNI | 62 NR® t 2 dzNjfipltoghétrEs senblabiéaviedzalis fadpruizQ A £ &
detraiter nos malade<t la fagon decultiver notre jardin

Un bon médecin chinois ne recoit que des personnes en bonne santé, si vous faitea &ppe
Ff2NR 1jdzS @2dza sdSa YI{lRS 0QSad ljdzat | SOK.
YSRSOAY aSdz SYSyid f2NRERIljdQ2y Said YIflIRS®

Quel rapport avec le jardin vous allez me dire !

2-1 Jardinons selon les principes du médecin chinois.

Faisons en ste que notrejardin soit enbonne sant& LJ dzi 6 4 1j dzS RQIF 4GSy RNB
arrivent pour les traiter.

Zmmmmees | dz2 2 dZNGRQ4GEEDNS comme le médeciui vous donne

des médicaments poutraiter la maladiec — GaHBea ibur

traiter les symptdmes A aucm moment notre médecine ne

cherche a connaitre la cause de notre maladie. Elle nous regarde
02YYS dzyS FRRAGAZ2Y RQ2NHIySaz Si
prescrire un produit pour soigner le foie.

Aprn A3 dn

Notre médecinenous regarde avec une loupe, elle voit tres

précisément une chose a la fois etblie de prendre du recul

pour NE3 I NRSNJ f QKdzYl Ayd R/I-Bgailéazy Sy

O2N1Ja s fQSAaLINRAG Si t QSYOANRYYySYSy
‘ approche, qui ne résout etien la cause des problemes.

Nous devrions considérer notre potager comme le meédecin
chinois considere son patlenLe potagerdoit étre vu commeun organismecomplexeen
interaction avec son environnementPour que celdti soit en bonne santé, il a beso
RQSOKIY3aASNI I SO OS ljdzA f QSy (2 dz2NB

Malheureusement, nos actions dgrdinier occidentale ne vont que dans le sens de la
suppressiondes échanges. On lutte conttes maladiesSy OKSNOKF y i &AAYLX SYSy
{ Sdzf SY Sy éucude/idés/ ek conséquees de nos actionssur les mécanismesjui

régissent notrepotager.

~

Cette lutte contre les effets non souhaité au potager ne faitlzQ OOSy (i dzZSNJ &tSa RSa
f QF LI NRGA2Y RS y2dz0SI dzE LINRPofsYSao | dzy S S
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parfaitement que si on élimine le prédateur du lapin, la population de @tlua croitre et
finalement engendrer de nouveau problemes.

2-2 Laissons la nature travailler pour nous.

WS ONRA& |jdzS§ ffQ2y |
pratiqué le « lutter contre » Faisons

confiance a la natureet a sa capacité

de & QI dzii 2. N3, dgbus Nider

notre potager vers un équilibre ene

bonne santé future il faut
commencer par ouvrir les portes et

laisser circuler ce qui doit circuléde

refusons pas les mécanismegui se

mettent en place, ou plus
concrétement, ne cherchons pas a

éliminer les limaces qui viennent

bouffer nos salades. La prolifération

des limaces finira forcement par attirer le consommateur de é®lle ® WS ONRB A & |j dzQA f
ce principe pourtout. & G R QI A prétchtoaNde perisdjydzS f Q2 y Smiéux OF LI o6 f
faire que la natur@d b2dza FSNA2y & YASdzE RQS&aal @SN RS ¢
f Q20 a SN y i ¢ jaflinez gebuizies prilRipes s Bay(kls

5Qdzy O laiger it FS iddzik OOSLII SN RS LISNRNE |j dz&dirlj dzSa N
pour essayeR Q2 NA Sy (G S NJ tn&drels Y&OrhighA rios Seérvir. Je veux dire par 13,

j dzQAf & F RSa YSOL fikrdpi.LConm esivery @edeires Qi lab@i@eyft 4

notre sol, dont gilles vous a parlé précédemment. Ces actions que nous allons mener, vont dans

f S & &tfedl la Rudne et flore pour améliorer les interactions entre tous les organismes
constituant notre potager.

2-3 Favoriser la biodiversité.

Pour viserun équilibre dans notre

potager, nous devons nécessairement

attirer la vie. Il faut essayer de

y Q 2 elzpersanne. Pour commencer,

soigner sa terre et favoriser
fQAyadlrttlraArAz2y RS tF 7
constituera les fondations du potager.

Pour se développer correctement les

LX FyiSa 2yi o0Saz2iy R:



http://mon-potager-en-carre.fr/jardiner-bio/4-principes-agriculture-sauvage-1070

2NBFyYyAAaYS& Rdz a2f ljddst & a2ASyd FyYyAYlLIESa 2dz @S

De plus la collaboration des auxiliaires est capitale pour réguler les populations des parasites.
Nous pouvons faire en sorte deansformer note potager en un milieu aussi favoraliee
L2aaArofsS £ fQAyadGlrttlriAz2y RS RAOSNESAE SalLksOSa

t 2dzNJ yQ2dzof ASNI LISNBE2yYySas 2y LISdzi LINROSRSNI LI N

- Les micreorganismes
- Lesinsectes

- Les oiseaux

- Les mammiferes

[ Q20 2SOUGATFaAIS@US AN RS Tt OMEISdzS S LIRGFISNI aS (N
LJ NI A OdzAf ASNBYSyld Sy @AtES [[dzQAf Ftdzi F2dzZNYy AN F
chagrin face au béton, et nos petitparcellesde terrain ®nt comme de multiple oasis dans le

désert.

3-Du jardin « classique » au jardin« global »
Parwl Olj dzS & le Rudiin ldicf d2 Fhcqdés

Issu d'unefamille de paysans jardiner coulait de source, c'était méme indispensable a
l'autonomie alimentairede la famille. J'ai donc appris a jardiner trés jeune de fagon tout a fait
traditionnelle.

N'ayant pas suivi la voie de l'agriculture, pendant plusieurs années je n'ai pilrsejapuis,
guand dans les années soixafttix je me suis fixé, mon premier soa@té de créer un jardin.

J'ai toujours été attiré par la Nature, la prise de conscience en faveur de la protection de
l'environnement qui commencgait & émerger a cette épegm'a tout naturellement poussé a
découvrir des pionniers de I'écologie. Raoul Lemaire,-G#ande Rodet, Heinz Erwen, Gertrud
Frank, Rudolph Steiner....

Les premiéres années, travail motoculteur pour « défoncer » le solieux réflexe de paysan
selonlequel la terre doit étre labourée profondément pour bien produire. Je découvrirai plus
tard que c'étaitune erreur.

J'ai appris a élaborer du compost avec tous les matériaux biodégradable disponibles chez moi

- Déchetdu jardin et ménagers
- Tontesde gazon

- Petit bois de taille

- Fumiersde lapins et poules

- QCartons


http://mon-potager-en-carre.fr/jardin-potager/favoriser-la-biodiversite-au-potager-726
http://lagranderecree.asso-web.com/34+jardin-bio-de-jacques.html

Chez les voisins agriculteurs

- Fumier de bovins
- vieux foin et paille

Pour améliorer une terre ingrate, pauvre en humus, acide, trés caillouteuse et qui de mémoire
de paysans du cru n'avaitmais été travaillée car trop pauvre.

Au début j'ai appliqué la méthode LemaB®ucher, dont la base est I'emploi de poudre d'algues

et d'extraits végétaux. Efficace surtout en terrain acide, mais inconvénient, achat des produits
parfois colteux. Mon by dés le départ étant de conduire le jardin sinon en autarcie, du moins
en autonomie maximale, ce qui est le cas aujourd’hui avec la pratiqgue d'un jardinSgs.
VIVANT-

3-1 Ce que je fais

Pas de retournement du sol:

Lavie la plus intensese trouve dandes premiers centimétres du satt a besoin d'oxygene
(aérobie) pour vivre et proliférer, en labourant on envoie toute cette vie darfend du sillon

en provoguant sonasphyxie (anaérobie). A force de détruire leur habitat par des labours
répétés, les organismes du sol deviennent &3KJe crois que la formule est de Konrad
Schreiber).

Couverture permanente du sol par paillis ou couvert végétaux:

Lacouverture permanenteprotege le sol contre les agressions daes variationglimatiquesg
soleil, pluie, froid- évite I'évaporation et le ruissellement. Cela permet aux organismes vivants
(bactéries champignons, lombrics) d'avoir le « gite et le couvert »Pour digérer cette
biomasse, et la transformer drumusqui enrichira le sol.

Le compost

Pour moi c'est un incontournable, il permet decycler toutes les matieres organiques
biodégradables pour les transformer en un aliment de premier choix qui va enrichir le sol et
nourrir les plantes. Je I'élabore de deux fagons.

--- Encomposteura deux compartimentsi'un métre cube chacun. Je remplis edté et quand il
est plein, je remplis l'autre. Il y a ainsi toujours du compost adisposition.

Le composteur regoit surtout les déchets ménagers, les légumes et fleurs non consommés et un
peude fumier des lapins et volailles. C'est plutétwermicompost car il y a beaucoup de vers il
sert en priorité pour les semis.

---Entas: Le montage d'un compost est toujours pour moiagmémonial On crée la Vie.



Cette matiéere qui parait inerte auxeux du profane, contient tous les ingrédients qui vont
nourrir le sol et les plantes qui a leur tour nous nourriront. Meilleur sera le compost meilleure
sera notre sante.

LeBRF

Apres la lecture du livre de Jacky Dupetye BRF vous connaissez » j'étais trés impatient de

tester cette nouvelle méthode « miracke Et 14, patatras!! Les parcelles couvertes de BRF au

mieux ont donné des récoltes minables, au pire récolte zéro! Pourtant, j'ai fait comme il était

écris, épadage sur troisquatre centimetres d'épaisseur, enfouir légérement au croc et planter

2dz AaSYSNJ LINB&a 1jdzStljdzSa aSyriaySaod [QlyySS a&adz
récolte, coté BRF méme pas la semence.

Je ne me décourage pas et continue meséeigmces, au moins pour amortir le broyeur!

Il semblerait tout de méme que le sol s'améliore apres deux années, mais je ne vois pas de
différence flagrante par rapport au compost. Un élémegusitif, sur des semis de salades,
haricots et carottes, j'ai tammé du BRF sec, cela a évité la surface de crodter, la levée a été trés
bonne.

La legon que je retire de ces deux ans d'expérimentation, est qu'il faut étre trés prudent avec le
BRF, I'employea petite dose, en plusieurs fois. Tout dépend aussi de laitéuztl de la structure

du sol.Attention aux sols lourd et argileuxils risquent I'asphyxie par un apport trop important

de BRF.

3-2 Les différents types de jardin

Enados L'avantage de l'ados est qu'il permet, dés sa construction profondeurde terre
importante, ce qui est un atout quand on l'installe surterrain pauvre en humus

Travail facilité par la surélévation du
sol, et pas de piétinement de la surface
cultivée.

Ressuyage rapide en cas de forte pluie,
réchauffement plus rapide au
printemps. Moins dattaque de
parasites et maladies gracda grande
variéeté des légumes, fleurs et le
nombre restreint de plans de la méme
espéece. Occupation permanente du sol
par une rdation rapide.

La culture en ados a aussi quelques
inconvénients. Si l'on n'y prend garde, en été dsséchevite et la réhydratation s'avere



difficile. Lesallées ont tendancea s'envahir de plantes indésirables, (chez moi: potentille,
renoncule, liseon, malgré le semis de trefle), j'ai en parti résolu ce probléme en mettant les
tontes de gazon, du brf, des copeaux de menuiserie et quand tout est bien compostéges

sur les ados.

Lescaisseu carrés Mémes avantages et inconvénient que les aalesc dessechement encore
plus rapide. A réserver pour des petits jardins pour cultiver Iégumes de base et aromatiques.

Leslasagnes: C'est en fait du compost en tas sur lequel on jardine. Ce n'est pas un jardin
durable, car il faut le refaire tous lessarlLe résultat est spectaculaire, les légumes poussent en
un temps record et sont énormes, mais je suis sceptimuentaleur qualité nutritive, ils doivent
avoir une sacré teneur en nitrates!

Le jardina platou enlégére buttes :Le basique, le plus spte. Sauf cas exceptionng@errain

trés humide ou trés en pente), c'est la meilleure facon de jardiner. Le jardin n'est pas « figé » il
peut évoluer en permanence, Comme il n'y a pas de cloisonnement, les flux d'énergies et
habitants du sol peuvent cirad librement. Les besoins en eau sont mamgortantsque pour

les autres modesde cultures.

33La biodiversit® v®g®t ale et ani mal e

Pour tendre vers umquilibre prédateursc auxiliaires¢ maladie qui, ne nous leurrons pas, ne
sera jamais parfait, il faut privilégier une biodiversité maximale, plus difficile a obtenir dans les
petits jardins, surtout en zone urbaine, mais pas impossible.

La biodiversité Végétale:
Une remise en question s'imposeezhtout jardinier qui veut jardiner selon le principe

SOL VIVANT Les « Mauvaises herbes » n'existent pa®n peut parler d'adventices ou
d'indésirables, mais chacune d'elle a son rdle et nous renseigne sur la qualité et I'état de santé
de notre sol. Jemles arrache que quand elles deviennent génantes ou envahissantes.

Je diversifie les variétés de légumes et les accompagne de fleurs en privilégiant celles qui se
ressement spontanément(Bourrache Soucis, Julienne des jardins, escholzia, capucines,
coqudicots...) sans oublier les vivaces et les aromatiques. Mon terrain étant assez grand, jai
deux chénes, colonisés par le lierre, au moment de la floraison, ce sont des milliers d'insectes et
de papillons qui viennent butiner, uneaieruche!



La biodivers ité Animale:

Elle arrive spontanément si les
conditions sont réunies,
néanmoins il faut l'aider en
créant un  environnement
autour du jardin, propice a son
installation. La pose deichoirs

pour les mésanges, grande
consommatrices de chenilles et

de pucerons, mais aussi rouge
gorge, sittelles, grimpereaux,
moineaux...etc. Les « hotels a
insectes » ou les abellles et
guépes magonnes viendrons
pondre. Les abeilles maconnes ou osmies, sont titles pour la pollinisation des fruitiers
précoces cakelles sortenta destempératuresde 5° tout comme les bourdons, quand l'abeille
domestique sort a 9°. Les fleurs attirent aussi les syrphes et les chrysopes dont les larves
dévorent les pucerons. J'aménagé également un abri pour les hérissons de passage, avec un
vieux tronc creux, une femelle est venue y faire ses petits et a disparu quangticentx été
autonomes. J'ai réservé quelques zones « sauvages » pour servir de refuges aux auxiliaires. Je
n‘aime pas ces jardins « nickels », ou pas un brin d'herbe ne dépasse, cernés par un mur ou une
haie taillée au cordeau. Quand je m'en étonne, la réponse est: si on laisse faire, ¢ca féssale!

ce a dire que la Nature est « sale 3& laisse chacun jagle sa réponse.

Unemarede 12 mgrouille de vie (grenouilles, tritons, népes, salamandre aquatique...)

L'été, un ballet incessant de libellules et de « demoiselles » touraewlessusde I'eau pour
GSYANI RSLIZASNI f SdzNB  dzdzFa Sy &adz2NFIl OSo

Cette fagon deultiver la Terre est la SEULE qui I'enrichit et la rend plus fertile au fil des ans.

J'en veux pour preuve mon expériened, trente ans j'ai transformé un sol ou ne poussait que
fougéres et ronces en un jardin ou s'épanouissent toutes sortes de Iégurheg deurs

En conclusion, je dirai que dans ce Monde ou dominent les contraintes, le jardin reste le dernier
lieu de liberté absolue. Chacun peut a sa guise exprimer ses sentiments, sa créativité, son amour
de la Nature. L'actif dépensera son énergie teiuvera l'apaisement, le réveur laissera
vagabonder son imagination vers des futurs meilleurs, l'artiste créera des tableaux vivants et
éphémeéres.

Chacun de nous est unique, notre jardin doit étre a notre image.



4-Un potager esthétigue et reposant.

Par @ristian du blo€onseilgCoachinglardinage.fr

vdzZl YR @2dza Ff€tST RIya @20NB LRGI
travailler, semer, planter, entretenir vos plantes, récolter vos
légumes. Gare a ce que votre potager ne devienne un lieu qui

vous inspire corvées et labeur ! Un potager peut aussi étre, et je

vous le souhaiteyun lieu qui vous inspire détente et repos, un

lieu esthétique, plaisant a regarder, un lieu qui vous ressource

par ses arrangements et sa beauté.

Les potagers entourés de grillages et de tdles (comme on en voit
souvent aux abords des grdes villes), qui contiennent des raies

bien droites depoireaux et de carottes, rangés comme des
soldats yQ2yd NASY RQlIGUWNNIYEG S RS

Faites de votre potager un lieu harmonieux, agréakle NBE 3+ NRSNJ S NB LR al yi
verrel 3 @2dza F dzZNBT 0 S dzO2dzl) LJX dza Sy @A S RQe LI &aasSh

Pour cela il vous suffit, dans un premier temBsQF 3 Sy OSNJ @2a LI FyaGlr.dA2ya
Ne faitespas de grandes raies morespécesmais plutbt des zones ou plusieurs légumes se

cotoient. DUYs YS 02 dzLJx el @2dza LISNX¥SGzZ | SO RSa | aaz
RSa LXFyiSa Sy o62yyS alyasS ljda aQldziz RSTFSYyRSy

Par exemple, vous plantez des haricots a rames qui grimperont sur de grandes branches et
dessous, au pied, vous mettez des salades colorées. Mais aussi, plantez des carottes avec des

NI RA& S NI 22dzi8ST RS fF O2dzZ SdzNJ Sy LIX I yilyid m
semés ici et la. Ainsi vous avez un carré esthétique en jouantshalgeurs de plantes, sur le

volume et le graphisme des feuillages et la couleur des fleurs et feuillages.

5S L dzax fSa fS3dzySa RS -Gderelniéut @usseSen hatrmonyeld | G A 2
5Fya OSiG SESYLX S5 S alds,Nafsadgelprotége tm\NSfladés en dhasdadt (G S |
fSa tAYFOSa SO FIAG FdaANI €1 Y2dzOKS RS I OF N2
nématodes du sol et éloignent les pucerons pour toutes les plantes voisines.

Avec ce genre de « mini écagme » votre jardin gagne en qualité de plantes et en
esthétique,S G @l @2dza LISNX¥YSG RS NBRdAdZANB @20NB (SYLJ]
Quand vous établissez vos plantations, pensez toujours aux associations de plantes pour jouer

& dzNJ f Q&el la Gugliie ddjvdize potager.

Pour entourer votre jardinpensez a faire de petites haies en mélangeant arbustes a fleurs et
arbustes a petits fruitet aux pieds semez des fleurs et plantes utiles au jardin, comme achillées,
bourraches, capucines, tanaisies, tagetes, plantes aromatiques, camomilles, consoudes, soucis,


http://www.conseils-coaching-jardinage.fr/

f I JgFyRSAXZ LI NBIGKNSDBaX $hieghed des fidmirs L2 dz@ S
etabris pour la faunauxiliaire.

Ce style de haie vous apportera de quoi vous régaler (petits fruits) et de
quoi faire purins et décoctions pour aider vos plantes et surtdtitera
et nourrira bon nombreR QI dzEA t A ANB & .GNB & dziAf S&

[ 2NRljdzS @2dza aSySi RSa i12ySa Sy Sy
incorporer des fleurs hautes si la saison le permet. Votre jardin y
gagnera en couleurs et en biodiversité.

De nos jours, dans les catalogues de graiaess pourrezrouver une

multitude de légumes trés colorésomme les bettes a cades aux couleurs vives, des salades de

toutes les couleurs, des choux plus beaux les uns que les autres, des haricots violets, jaunes,
blancs. Pense2 ¥ OQS &G dzy Q%A BEENBAYWIE 2RI ISNI Si RS
attirant.

Pour jouer sur les volumes, vous pouvez choisir des légumes avec des feuillages différents, plus

ou moins gros, plus ou moins dentelés ou méme frisés, mais vous pouvez également cultiver sur

des supports de culture en hauteur pour donner du relief & votre jardin. Par exemple pour les
plantes envahissantes ou gourmandes en place, comme les melons, concombres, petites
courges, faites les grimper sur des treillis métalliques ou en bois, fixé@ &I A OF £ S + f QF
piguets solides. Votre jardin aura pris de la hauteur, si je puis dire, et aura gagné en place.

by

Les structures mémes du potager peuvent nuire a
' f QSAGKSUGAdzSS® [ Sa OAGSNySa t
tache dans le paysage. Penseles recouvrir avec des

plantes grimpantes. Il en va de méme pour cabanons et

bacs a compost, trouvez une solution pour les intégrer

dans la végétation. Privilégiez les structures en bois.
Faites vos barrieres et bordures en plessis (bois tressés)

et méme en bois tressés vivants.

Voila quelques pistes pour rendre votre potager plus
agréable, plus reposantFaites en sortes que tout soit
en harmonie et le plus naturel possible.

Faitesvous un havre de verdure et de fleumsttirant,
LI dzi 6 G0 1jdzQdzy 2F NRAY ljdzA NB3&a
rempli de rayons rigides et inhospitaliers, au sol



http://www.conseils-coaching-jardinage.fr/?p=632
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Par Faken du blodJn coin de jardin

DésmeRSodzia | dz LRGIFISNE 2QFA SGS t fI ljdzsdS RS
parait simple au départ peu vite devenir un véritable cassei S® ¢ 2dzi RQF 6 2NRZI 2
YI AaNBOKSNOKS¢ |dz aSdzZ FFAdG RS et (etdesdgintst @2 A NJ
également si possible). On pourrait pousser le concept plus loin en utilisant uniquement ses
LINPLINBS&E aSYSyoSas aSa LINBLINIXGA2z2ya O6R2y O al ya
2dz SYO2NB RS yQdziAf AatioS. NEh d dgh meReBncein® Selseta paW plusB O dzL.
tard.

La premiére chose sur laquelle on se
focalise est la surface. Je pense que
0QSaid dzyS SNNBdzNJ S |
raisons. En effet, les rendements des
léegumes sont bien différents et leur
mode de culture va également

g influencer la surface (culture verticale
par exemple). Un minimum de 100 m?2
par personne semble cependant une
moyenne correcte. De toute facon qui
peut le plus, peut le moins.

alAad OS LINPO6fSYS RS adza2NFI OS nffet, is HainiRrSpresigri  LI2 & ¢
LR GF3ISNI 2QF @FAa O2YYAA dzyS INRA&S SNNBAzNE Af vy
O2ya2YYS fQAYGSANIfAGS RSa fS3adzySa LINBaSyiao !
beaucoup de travail silasurfac Odzf G A @SS Sad AYLRNIIFIYy(iSe® [ QSNNB
LI a FF@2NRaSNI 1 RAGSNEAGSD® [Qldzi2y2YAS Sy S
G NASGS OFN) Sy OFra RS YIFIfFTRASET aSOKSNBtEaS:I TN
NEO2tGS ljdzA @I Sy LINGANP asYS air tQz2y Said dzy
légumes.

Un autre problémerécurrentSad OStdzAi RS 1 L FYAFAOLIGAZ2Y D |
organiseé :

- Faire un plan de son potager, en respectti&s rotations des |légumes, les associations, la
présence de plantesielliferesX

- Préparer ses grainetes que possible. Une fois la période des semis pdsssera plus
possible de revenir en arriére. Au pire, il faudra se fournir en paftsQ S E G S NA S dzNJ 6 (
met & mal notre quéte).



http://coindejardin.blogspot.com/
http://coindejardin.blogspot.com/2012/01/ou-trouver-ou-acheter-vos-graines.html

- tFNF2Aa Af aSNI ySOSaalANB RS  &dzLILINA YSNI d
complétement terminée pour ne pas raterpassage a la suivante.

- Lasaison potagére étant relativement courte tout du moins en métropole, il faudra
souvenpréparer ses semis_en intérieu€eci permdta de gagner non seulement du
GSyLlA YIFIAa S3IFLEtSYSyid RS fQFNHSyid Si RS LINB:

- Lt FlFdzZRNI S3IFESYSyd LINB@G2ANI RSa LXFydlFidAaz2y
X0 o

- t2dz2NJ FAYANI RS O2dz@NANI £ S& wmuserd® ayenRde f QI y
conservations (conserves, congeélation, séchage, mise en silo). Avec la place et les
équipements secondaires nécessaires.

- 50l dziNnB LI NI €S LRAGFIASNI yQShlryd LI a b Y2y
@ LINB @2 AN f Qd feadrgiersRiGiseN,oannesNdi®s ...

Toute cette démarche va alors souvent

se heurter au mal de notre siecle : le

GSyLae /QSad FOGdzsStt S

20SaalresS RS NBa2dZRNB®

suffit par exemple de choisir des

plantes avec un bon rendesnt et qui

ne demande que peu de travail (les

courges par exemple qui en plus se

conservent tres bien). On peut

également installer un arrosage

automatique ou encore pailler pour

. SOAGSNI £ LINREATFTSNI (A2
R 2 KSNDSaod [QdziAftAralidrazy

adapté et performant peu également permettre un gain de temps non négligeable.

Je terminerais en disant que les bénéfices sont multiples, que ce sGit®NXY Sa RQ2 NHI Yy A ?
RQSOKIy3aSa @S0 t£Sa FdziNBaz RS RSO2dzméudii S RS f
son esprit tout en nourrissant son corps.

6-Les étapes de la culture de champignons

Par Samuel du blogulture champignons comestibles

La culture de champignons est une activité passionnante permettant de valoriser beaucoup de
matériaux comme la paille, le fumier, le bois, mais aussi de recycler plus d'une centaine de


http://coindejardin.blogspot.com/2012/01/pourquoi-et-comment-faire-ses-semis.html
http://www.champignonscomestibles.com/

déchets agricoles (café,
bananes, caoutchouc,
sciure et copeaux de bois,
coquille de graines de
coton, tournesol,

cacahuete, etc.) afin de
produire de la nourriture.

De nombreuses especes
de champignons comme le
Reishi, le Shiitake ou le
Maitake sont utikées a

des fins meédicinales et
font l'objet de recherches
pharmaceutiques.

D'autres espéces facilitent
la  biorémédiation de
I'environnement en
dégradant certains
déchets chimiques et
industriels (pétrole,
pesticide, engrais) et
peuvent décontaminer les
sds et les eaux de leurs polluants.

D'autreschampignons dit mycorhiziengpoussent ersymbiose avec des planteséréales ou
légumes et ont uneffet bénéfique sur le développement des végétaux en permettant une
meilleure assimilationdes nutriments et de I'eau par les racines. Strophoriarugoannulata, par
exemple, est une espéce comestible davorise grandement lerendement des choux de
Bruxelles des brocolis et dmais

Comme vous pouvez le voir, dalture de champignongst étonrante et s'inscrit parfaitement
dans une démarche écologiquestine pour I'environnement

Mais ce hobby surprenant n'est pas une pratique facile et demande quelques connaissances et
beaucoup d'entrainementet d'essais afin d'obtenir desésultatssatisfaisnts. Voici une
traduction d'un schéma de Paul Stamets (extrait du livre Growing gourmet and
medicalmushrooms), qui résume trés bien les différentes étapes de la culture.

Lepremier objectiflors d'uneculture de champignonsgst d'obtenir une source deycélium pur
sur geélose afin de ioculer un substratde colonisation a base deéréales Vous pouvez
commander directement ce substrat de colonisation ou essayeprdduire votre mycéliuma
partir d'uneempreinte de sporesmais aussi enlonant un morceau de tissdfun champignon



http://champignonscomestibles.com/cloner-tissu-champignon-mycelium







